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Der Pilger

Lauf los - der Weg wird etwas mit dir machen. Alexander Remler hat es nicht geglaubt.
Ein spiritueller Timm-dich-Pfad, was soll das? Er ist losgegangen. Auf dem ersten &ku-
menischen Pilgerweg in Deutschland, der heute in Sachsen eréffnet wird. Und etwas ist
geschehen
Wenn ich ehrlich bin, konnte ich Spaziergdnger noch nie ausstehen. Nur so in der
Gegend herumzulatschen, ohne Eile und - wer weiB - ganz ohne Ziel, das hat mich
immer nervds gemacht. Dabei laufe ich eigentlich ganz gerne, so ist das nicht. Aber
dann schnUre ich mir die Turnschuhe, fahre zum n&chsten Sportplatz und drehe dort
meine Runden. Das macht ndmlich SpaB, habe ich mir sagen lassen, ist auBerdem
gesund und hinterher wei man genau, was man fur den eigenen Kérper getan hat.
WofUr gibt es sonst Muskelkater?
Sobald ich aber spazieren gehen muss, werde ich unruhig. Plétzlich fallt mir ein, was ich
alles in der Zeit erledigen kdnnte. Was heiit kbnnte2 MUsste! Ich bin kaum richtig losge-
gangen, da geht es in meinem Kopf schon los. So nach zehn Minuten. Allerhdchstens.
Man kénnte also sagen, dass ich fur das Pilgern nicht wirklich geeignet bin. Jedenfalls
war ich davon Uberzeugt. Bis zu dem Tag, an dem ich Esther HeiBe kennen gelernt
habe.
Sie ist 25 und ein wahres EnergiebUndel. Mit 19 war sie ein Jahr auf Wanderschaft und
ist seither Uberzeugt, dabei "alles gelernt zu haben, was fUr das Erwachsensein wichtig
ist". In den vergangenen Monaten ist sie in der Gegend herumgelaufen und hat dort
lauter kleine Schilder aufgestellt. Oder um es ganz ernst und erwachsen zu sagen: Sie
hat den ersten dkumenischen Pilgerweg Deutschlands ausgeschildert - von Gérlitz
nach Erfurt. Einen deutschen Jakobsweg an der mittelalterlichen Handelsroute Via Re-
gia entlang. Nebenbei hat sie ein in ganz Europa einzigartiges Herbergssystem am
Wegesrand organisiert. Heute erbffnet sie die rund 300 Kilometer lange Strecke durch
Sachsen und Thuringen, die, wer will, bis zum Jakobsgrab in Santiago de Compostela
verldngern kann. Tja, wer will das schon? "lch hoffe auf Leute wie dich", sagt sie zu mir.
Ach ja - und warum gerade auf miche "Weil der Weg etwas mit dir machen wird." Ach
nee, wirklich? Da muss er sich aber anstrengen, der Weg. Spazierengehen, einfach so,
ohne Sinn und Verstand, das ist doch - aber ich wiederhole mich.
Egal. Ich bin losgegangen. Ganz so wie ein mittelalterlicher BUBer, der sich seine
SUnden von den Hacken |4uft. Ein Ausstieg auf Zeit. Ich folge dem Zeichen der gelben
Jakobsmuschel auf blauem Grund, das an jeder StraBenkreuzung die Richtung weist.
Der Start ist das Heilige Grab in Gérlitz. Im Schritttempo geht es bis an den Stadtrand. In-
teressant, interessant, denke ich, wdhrend ich so einen FuBB vor den anderen setze und
die Stadt hinter mir lasse. Man sieht, wie sich die Landschaft 6ffnet. Langsam. Sehr lang-
sam. Wie aus Zebrastreifen Feldwege werden. Und aus Laternenpféhlen Baume.
Das gréBte Problem, stelle ich bald fest, ist das Alleinsein. Das Vor-sich-hin-Schweigen.
Dankbar ergreife ich jede Gelegenheit zu einem Gespréch. Zum Beispiel bei der Pause
im "Hotel am Bahnhof" irgendwo in Niederschlesien. Der Schienenverkehr ist hier schon
lange eingestellt. Seit mehr als drei Jahrzehnten, aber das macht nichts. Ich bin zu FuB
unterwegs. Und habe Hunger. Hunger ist gut. Hunger ist eine klare Sache. Da weil man,
was zu fun ist. Die Speisekarte, bitte! Sie bietet "Die kleine Abendmahlzeit". Abend-
mahlzeit - Abendmahl¢ Hat das was mit Religion zu tun, frage ich mich und beginne ein
Gesprdach mit der Inhaberin. "Wie bitte, ein Pilger sind Sie2" So misstrauisch, wie sie mich
mustert, findet im "Hotel am Bahnhof" garantiert kein Abendmahl statt. "Sind das nicht
die, die immer von A nach B rennen 2" Genau die sind das, gute Frau. Ich nicke stumm.
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So kédnnte man das sagen. "Mekka oder wie?2" Oh Mann, wenn sie mich nur nicht for
einen wahhabitischen Fundi halt. Halt sie nicht. Aber spurbar Abstand. Der komische
Kerl, der ich bin, ist ihr nicht geheuer.

Es gibt Ubrigens Uber 500 000 komische Kerle. So viele brechen allein in Deutschland je-
des Jahr zu einer Wallfahrt auf. Nimmt man die groBen Pilgerorte Altétting, Tschensto-
chau, Fatima und Rom zusammen, gehen jahrlich mehr als 20 Millionen Christen auf Pi
gerfahrt. Und in Santiago de Compostela in Nordspanien hat sich ein regelrechter Pil-
ger-Tourismus entwickelt. In Sachsen ist das alles noch ein bisschen frisch. Hier sind Ty-
pen wie ich noch echte Exoten.

"Man kénnte auch Spinner sagen." Jens Stumpf sagt das, den ich ein paar Kilometer
weiter treffe. Der Junglehrer weil3, wovon er redet. Er hat gerade sein Referendariat be-
endet und tritt nach den Sommerferien eine Stelle in Goéttingen an. Bis dahin nutzt er
die Zeit fUr etwas, das er Besinnung nennt. Er kennt sich aus. "Der Pilgerweg hier ist eine
viel groBere Herausforderung als der in Spanien." Da seien die Leute seit vielen Jahren
an die Pilger gewdhnt, hier in Sachsen nicht. "Dauernd muss man sich hier erkldaren, weil
kaum einer einen blassen Schimmer davon hat, was man macht." Tja, mein Freund, mir
musst du nichts erzhlen. Mich hat gerade eine Wirtin angeschaut wie ein Fahndungs-
plakat.

Aber es gibt ja nicht nur Leute, es gibt auch das Land. Und landschaftlich betrachtet,
sind Niederschlesien und die Oberlausitz ein Traum. Bei klarem Licht sehen die Wdalder
aus wie ein achtlos dahin geworfener Mantel aus sattgrinem Samt. Hin und wieder tau-
chen aus den gelben Weizenfeldern einzelne Kirchturmspitzen auf. Alle halbe Stunde,
haufiger nicht, fahrt ein Auto vorbei. Mal ein Opel, mal ein Toyota. Und immer wieder
Trabis. Die sind hier noch beliebt. Dann wieder kreuzt ein Reh oder ein Hase die StraBe.
Oder es entladt sich ein kurzer Regenschauer Uber dem Land. Mehr passiert nicht.

Es ist schdn. Aber langweilig. Verdammt langweilig. So sehr, dass ich vor dem
Schaufenster des Pfefferkuchenmuseums in WeiBenberg stehen bleibe. Da 6ffnet sich
pldtzlich die TUr, und vor mir stehen Mutter und Tochter Wenzel, die das Museum fUhren.
In strengem Ton bitten sie mich herein und weisen mir einen Platz neben dem Ofen zu.
Die TUr wird abgeschlossen. Gefangen, schieBt es mir durch den Kopf. Und dann: Wenn
schon, ich habe ja Zeit. Und schon beginnt ein Vortrag zum Streit Gber das dlteste Pfe-
fferkuchenhandwerk der Welt, den WeiBenberg mit Um und NUrnberg ausficht. Die
anderen Stadte, sagt Mutter Wenzel, hétten zurzeit die Nase vorn. "Aber nur, weil da
angeblich ein Dokument aufgetaucht ist, in dem sich irgendwann mal einer als Lebku-
chenbdcker bezeichnet hat." Tochter Wenzel macht dazu ein Gesicht, als wolle sie
gleich vor den perfiden Ulmern ausspucken. "Pah!"

Ich verliere das Gefuhl fUr die Zeit. Vielleicht bin ich auch eingeschlafen, jedenfalls ist es
schon dunkel, als ich wieder auf dem Marktplatz stehe. Jetzt brauche ich dringend eine
Herberge fUr die Nacht. Der PilgerfUhrer, den Esther HeiBe liebevoll gestaltet hat, verr&t
mir ein Quartier in Buchholz. Das ist zwei Kilometer entfernt. Und der Ort heiBt eigentlich
Krischa, wie ich spater erfahre, doch die Nazis mochten den slawischen Namen nicht
und haben ihn in einer Arisierungskampagne umbenannt. Nach der Wende gab es
wiederum eine Initiative zur RUckbenennung. Doch da wollten die Leute nicht mehr. Zu-
mal hier schon lange niemand mehr Sorbisch spricht. Und Buchholz lag den meisten
ndher als das fremdldndisch klingende Krischa.

Der Pfarrer Helmut Térne, der in seinem Pfarramt fUr Pilger mehrere Matratzen bereit
halt, bedauert das sehr. Aber was soll's, sagt sein nachsichtiges Lacheln, als er die Ge-
schichte erzahlt. Der Mann ist eine beeindruckende Erscheinung mit seinem langen
grauweiBen Vollbart und seiner runden Nickelbrille auf der Nase.

Die RUckbenennung in Krischa war seine Idee. Seit 28 Jahren lebt er mit seiner Frau und
den fUnf Kindern in Buchholz, und inzwischen kennt er seine Sch&fchen. Vielleicht sagt
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er deshalb so vorsichtig: "Ich habe eine Scheu davor, Gott zu erwdhnen." In der Ge-
meinde. Aber auch bei Fremden. Ja, und warum? Weil er schlieBlich "niemanden er-
schlagen" wolle. Ein seltsamer Gedanke fUr einen Pfarrer, Uberlege ich. Kein Wunder
aber in einer Gegend, die Religion als eine Art GeistestrGbung bedugt und zu Leuten,
die religids unterwegs sind, vorsichtshalber eine Armidnge Abstand hdalt.

Den Pilgerweg allerdings halt der Pfarrer fUr eine gute Idee. Vor allem deshalb, weil die
Menschen hier einmal in Kontakt mit anderen k&men. "Und ein Pilger, der auf Wander-
schaft geht, liefert sich aus." Der lasse fUr eine gewisse Zeit alles los, was ihn sonst so
frage und sei so allein wie sonst nie im Leben. "Und irgendwann stellt er sich dann
vielleicht die Frage, was ihn sonst noch tragen kann." Dass seine evangelische Kirche so
einseitig auf die Wortverkindung setze, bedauert er. "Der Pilgerweg ist die Moglichkeit,
den Reichtum des Katholizismus fur uns zurickzugewinnen."

Martin Luther war gegen das Pilgern. Denn vor dem Aufbruch schriebb der Wanderer
nicht nur sein Testament und ging zur Beichte, um den Segen fUr die Reise zu erhalten,
sondern bekam bei seiner Ankunft zum Beispiel am Jakobsgrab in Santiago de
Compostela ein Zertifikat, das ihm die Vergebung seiner SUnden bestatigte. Aber ganz
so simpel war das mit dem spirituellen Trimm-dich-Pfad und der SGndenquittung doch
nicht. Denn im Mittelalter war der Tod auf der Strecke allgegenwadartig. Nicht umsonst
nahmen die Pilger einen Stock mit, der bei Bedarf gegen Wegelagerer eingesetzt
werden konnte. Nur zwei von drei Pilgern kehrten zurGck.

Zumindest dieses Risiko hdlt sich heute in Grenzen. Rund 40 Kilometer schafft man am
Tag. Das bedeutet sieben Stunden strammes Gehen. Sieben Stunden, fUr die man nor-
malerweise 20 Minuten mit dem Auto bré&uchte. Oder zehn mit dem ICE. Zwei mit dem
Flugzeug. Solche Gedanken gehen einem durch den Kopf, denn jeder Pilger erreicht
wohl den Punkt, an dem er von Taxis und Omnibussen zu trdumen beginnt. Das Gute ist:
Es geht immer weiter. Das Hirn denkt und tréumt und stellt sich alles Mégliche vor, aber
die Beine gehen dabei weiter. Und irgendwann verdndert sich die Wahrnehmung
dessen, was um einen herum ist. Langsam. Schritt fOr Schritt.

Das ist eine Erfahrung, die man schwer erkl@ren, aber leicht machen kann. Ich werde
mich an sie erinnern, wenn ich mir das n&chste Mal die Turnschuhe schnUre. Und ich
musste an sie denken, als ich einer Clique Jugendlicher am Brunnen auf dem Markt-
platz von Kénigsbrick begegnete und mir die 19-jadhrige Constanze die Sache mit dem
Pilgern so erklé@rte: "Ich bin gepilgert, bis ich 18 war. Dann habe ich den FUhrerschein
gemacht. Jetzt nehme ich das Auto. Amen." Schade.

Infos und den PilgerfGhrer fUr den Weg gibt es im Internet unter www.oekumenischer-

pilgerweg.de
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